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ExxenneBHOe MeHIO 1J1s1 oOyvarommxcst 7-11 Jer

Hara: 21.02.2025
Ce30H: ocenne-3umnuii nepuoo
Henensi: mopan

Henn: 10 oenv npumeprnozo menro

IIaTauna
3aBTpak

HasBanue 6110012 Brixon Beaxkn Kupbi Yriesoanl JH. IEHHOCThH
Pary u3 opomuei 150 2.9 7.5 13.6 133.3
Kotera u3 roBauHbl 75 13.7 13 12.3 2214
Komnot u3 kyparu 200 1 0.1 15.6 66.9
Horypr 2.5% 100 3.4 2.5 5.5 58.1
X11e0 MIIeHUYHBII 15 1.1 0.1 7.4 35.2
X71e0 pxaHoi 15 1 0.2 5 25.6
HToro 3a 3aBTpak 555 23.1 234 59.4 540.5

OTBeTCTBEHHBIM 10 IUTAHUIO ;a/ / Pomanenxo I'.1./




	Сезон: осенне-зимний период
	День: 10 день примерного меню

